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Nida Podtoga - System suchego jastrychu

System suchego jastrychu
Nida Podtoga

System suchego jastrychu Nida
Podtoga stosuje sie na wszystkie
rodzaje podtoza, zardwno nowe, jak

i przeznaczone do renowacji. Jego
niewielki ciezar oraz szybki i suchy
montaz sprawiajg, ze system ten jest

idealnym rozwigzaniem problemu sta-  dzinami typu: PCV, linoleum, wyktadzi-
rych i zniszczonych podtég, szczegol- na tekstylna, ptytki ceramiczne, parkiet
nie na ostabionych stropach. ptywajacy, parkiet klejony, korek.

System suchego jastrychu Nida
Podtoga moze by¢ pokrywany wykta-

masa szpachlowa Nida
(w zaleznosci od potrzeb) wkrety Nida

klej Nida

ptyta podtogowa Nida
(warstwa spodnia)

ptyta podtogowa Nida
(warstwa wierzchnia)

podsypka wyréwnujaca
Nida (keramzyt)




\, -
HSINIat

Informacje Ogdlne

Od wielu lat ptyta Nida Twarda,
sprawdza sie w szczegdlnie trudnych
warunkach na budowach. Zwiekszone
wtasciwosci mechaniczne, odpornosc
na dziatanie wilgoci oraz zwiekszo-

na odporno$¢ na dziatanie ognia to
cechy szczegdlnie doceniane przez
wykonawcow stosujacych te ptyte. Na
szczegdlna uwage zastuguje bardzo
wysoka odpornos¢ na uderzenisa,
dzieki ktorej z powodzeniem mozemy
stosowac ptyte w budynkach uzytecz-
nosci publicznej, szczegdlnie narazo-
nych na uszkodzenia mechaniczne.

Ptyta Nida Twarda zostata przebadana

podczas wielu testow laboratoryjnych.

Zaowocowato to stworzeniem wielu

rozwiazan systemowych o bardzo

wysokich parametrach wytrzymato-

sciowych. DosSwiadczenie zdobyte

W ciggu wielu lat obecnosci ptyty na

rynku, pozwolito na stworzenie nowe-

go rozwiazania systemowego wyko-

rzystujacego wszystkie najistotniejsze

parametry ptyty jak:

« zwiekszona spdjnosc¢ rdzenia,

« zwiekszona twardosc¢ ptyty,

« zwiekszona odpornos¢ na obcigze-
nia niszczace wzdtuzne,

« zwiekszona odpornos¢ na obciaze-
nia niszczace poprzeczne.

Realizacja: Dom Ronalda McDonalda

Efektem wszystkich wymienionych
dziatan oraz wtasciwosci jest nowy
system w ofercie Siniat — Nida Pod-
toga.

System suchego jastrychu Nida Podto-
ga moze by¢ stosowany na wszystkich

rodzajach podtoza, zaréwno nowych,
jak i przeznaczonych do renowacji.
Petne mozliwosci systemu sa widocz-

ne szczegodlnie w obiektach, w ktorych

posadzka jest zniszczona, badz

nieréwna. Podsypka keramzytowa sto-

sowana jako warstwa podktadowa w
systemie podtdg, skutecznie wypetnia
wszystkie ubytki w podtodze, tworzac
rowna powierzchnie. Problem nie-
réwnej podtogi, na ktérej powierzchni
wystepuja przewyzszenia lub obnize-
nia réwniez moze by¢ rozwiazany za
pomoca prezentowanego systemu,
Najistotniejsza zaleta systemu Nida
Podtoga jest jej montaz, Wyréwnanie
posadzki poprzez wylewke moze by¢
uciazliwe przez duza praco- oraz cza-
sochtonnos¢. Dodatkowo, wylewana
podtoga jest nieporéwnywalnie ciez-
sza w stosunku do podtogi z ptyt GK,
Szybki, suchy montaz oraz niewielki

ciezar systemu Nida Podtoga to cechy,

ktére wyrdzniaja produkt na rynku
oraz stanowia o jego przewadze,

Elementy sktadowe
systemu Nida Podtoga

« Nida Twarda - ptyty podtogowe z
krawedzia prosta. Ptyty gipsowo-
-kartonowe o grubosci 12,5 mm,
dtugosci 2000 mm oraz szerokosci
1200 mm. Ptyty uktadane sa na
dwoch warstwach

« Nida Max - masa szpachlowa stoso-
wana do trwatego taczenia dwoch
warstw ptyt gipsowo-kartonowych
oraz do szpachlowania catopo-
wierzchniowego (w zaleznosci od
wymagan)

« Podsypka wyréwnujaca - granulat
keramzytowy stuzacy do wyrow-
nania podtoza (np. Leca, Liapor)
pod ptyty podtogowe Nida Twarda.
Dopuszczalna grubos¢ warstwy -
20-100mm 1).

« Wkrety ptyta-ptyta - wkrety do ptyt
- do mocowania ptyt podtogowych
N3 Czas wigzania masy gipsowej.

Zalety systemu suchego

jastrychu Nida

« dobraizolacja akustyczna

» mata ilos¢ odpaddow

« lekkiiszybki montaz

« mozliwos¢ optymalnego doboru
elementéw sktadowych systemu

* moze by¢ przekazany do uzytku
natychmiast lub w przypadku dodat-
kowego utwardzenia powierzchni
podtogi po 12 godzinach.

1) W zaleznosci od kategorii pomieszczenia.
Dobér frakcji keramzytu w zaleznosci od
wymaganej grubosci podsypki
(wg. zaleceri producenta).
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Instrukcja uktadania
systemow suchego
jastrychu Nida Podtoga

Przed montazem

Przed przystapieniem do pracy nalezy
sprawdzi¢ nos$nosc¢ oraz szczelnoscé
podtoza.

Izolacja akustyczna
i cieplna

Izolacyjnos¢ akustyczna stropu zalezy
w gtéwnej mierze od rodzaju jego kon-

strukcji nosnej i konstrukcji systemu
suchego jastrychu Nida Podtoga.

W celu zredukowania odgtosu kro-
koéw nalezy umiescic¢ paski materiatu
uszczelniajacego z wetny mineralnej
lub pianki przy wszystkich stykajacych
sie z jastrychem elementach piono-
wych.

Paski te musza by¢ na tyle wysokie,
aby wystawaty ponad gotowa po-
wierzchnie podtogi. Dopiero po zakon-
czeniu prac przy uktadaniu podtogi
nalezy obciac je na rébwno z pokryciem
podtogi i uszczelnic,

W niektérych przypadkach do izolacji
akustycznej i cieplnej stropu potrzeb-
ne sa dodatkowe warstwy izolacyjne,
Stosowa¢ mozna jedynie odpowied-
nie materiaty ttumiace z pianki lub
wetny mineralnej o wymaganej klasie
gestosci (zgodnie z zaleceniami produ-
centa).

Emulsja uszczelniajaca

W tazienkach i pomieszczeniach
wykorzystywanych w podobny sposéb
obszar podtogi oraz graniczace z nia
elementy budowlane nalezy pokry¢é
emulsja uszczelniajaca (folia w ptynie)
do wysokosci 15 cm. Nalezy przy tym
przestrzegac zalecen producenta
emulsji uszczelniajacej. We wszystkich
potaczeniach z przylegajgcymi piono-
wymi elementami zastosowac tasme
uszczelniajaca (Np.: sanitarna tasma
uszczelniajaca).

Podsypka wyréwnujaca

Dopuszczalna grubos¢ warstwy
podsypki wyréwnujacej waha sie
od 20 do 100 mm.

Uktadanie ptyt

Uktadanie dolnej warstwy ptyt na
przygotowanym podtozu nalezy rozpo-
cza¢ od drzwi. Ptyty uktadac z wza-
jemnym przesunieciem spoin o 300
mm strong licowa do dotu.

Jezeli w obrebie drzwi znajduje

sie szczelina dzielaca, to najnizsza
warstwe ptyt Nida Twarda nalezy na
catej szerokosci zamocowac klejem

i wkretami do podtozonych elemen-
téw przejmujacych naciski (np. ptyta
pilsSniowa o grubosci 19 mm i szeroko-
$ci 20 cm). Ptyta powinna przylegac
na szerokosci ok, 7100 mm. W obrebie
drzwi, gdzie nie ma szczelin dziela-
cych i ptyty podtogowe pokrywaja ten
obszar bez potaczen, mozna
zrezygnowac z elementéw przejmuja-
cych naciski.

Mocne potaczenie dwoch warstw ptyt
podtogowych Nida Twarda zapewnia
masa szpachlowa Nida Max. Nanosi¢
go nalezy rownomiernie za pomoca
szpachli zebatej. Przy naktadaniu
watkiem nalezy zwréci¢ uwage, aby
nanie$¢ odpowiednig warstwe kleju.

Gorna warstwa ptyt uktada sie obréco-
na pod katem 90° do warstwy dolnej

Z wWzajemnym przesunieciem spoin
300 mm i strona licowa ku gorze (obie
warstwy ptyt napisami do siebie).

Ptyty nalezy skreci¢ wkretami pty-
ta-ptyta. Dopuszczalne jest rowniez
mocowanie ptyt ze soba przy pomocy
klamer.

Na stropach z belek drewnianych
przed uktadaniem podtogi zaleca sie
umiescic jednostronnie paroprzepusz-

czalna folie, ktdrg przy pionowych ele-
mentach stykajacych sie ze stropem
nalezy poprowadzi¢ az do poziomu
podtogi.

Wyktadziny podtogowe
na suchym jastrychu
Nida Podtoga

Elementy systemu Nida Podtoga nale-
zy dobra¢ zaleznie od rodzaju wykta-
dziny podtogowej.

Generalnie nie zaleca sie uktadania
ptyt podtogowych Nida Twarda w po-
mieszczeniach o duzej wilgotnosci,

W pomieszczeniach, gdzie wystepuje
obciazenie kotkami krzeset (np.: w biu-
rach), nalezy nanie$¢ na juz utozone
ptyty Nida Max warstwe masy szpa-
chlowej Nida Max o grubosci 2-5 mm.

Jezeli wyktadzina wykornczeniowa ma
by¢ mocowana do podtoza za pomo-
ca kleju (np.: wyktadziny dywanowe,
PCV), to ptyty podtogowe nalezy
zagruntowacg, aby uniknac¢ ich znisz-
czenia w razie zmiany wyktadziny.

Przed natozeniem masy szpachlowej
powierzchnie nalezy oczysci¢ z kurzu
i innych zanieczyszczen.

Potaczenia Scienne
(pomieszczenia mieszkalne)

Sciany dziatowe w miare mozliwosci
powinny by¢ mocowane do konstrukcji
nosnej stropu, dzieki czemu osiaga

sie optymalng redukcje wzdtuznego
przenoszenia dzwiekow.

W potaczeniach systemu Nida Pod-
toga ze Scianami masywnymi lub
dziatowymi nalezy umieszczac paski
tasmy izolacyjnej z wetny mineral-

nej lub polistyrenu. Boczne spoiny o
szerokosci ok, 10 mm nalezy wypetnic¢
akrylowa masa trwale elastyczna.



\, -
HSINIat

Potaczenie Scienne
(tazienki)

Cata powierzchnie podtoza oraz styka-
jace sie elementy pionowe do wyso-
kosci 15 cm nalezy pokry¢ dwoma
warstwami emulsji uszczelniajacej.

W pierwszej warstwie emulsji nalezy
umiesci¢ specjalng tasme uszczelnia-
jaca przy potaczeniach z pionowymi
elementami, takze pdzniej wbudowa-
nymi i pokry¢ je druga warstwa. Tasmy
te beda przejmowac ewentualne
przemieszczenia podtogi.

Wanny pod zabudowe
w tazienkach

Wanny do zabudowy (tazienka
/prysznic) nalezy zainstalowac na kon-

strukcji nosnej stropu. Uszczelnienie
takie jak przy potaczeniu Sciennym.

Pralki i suszarki nalezy ustawi¢ na
podescie z betonu. Suchy jastrych
Nida Podtoga nalezy oddzieli¢ paskami
tasmy izolacyjnej z wetny mineralnej
lub polistyrenu.

Potaczenie z podestem nalezy uszczel-
ni¢ trwale elastyczna, grzybobdjcza
masa szpachlowa.

Spoiny w obrebie drzwi

Pod planowana szczeling dylatacyjna
nalezy zastosowac element przejmu-
jacy naciski, Szczeliny dylatacyjne
musza przebiegac przez dwie warstwy
ptyt podtogowych Nida Twarda do
podtozonego elementu przejmujacego
naciski. Nalezy je tak utozy¢, aby prze-
biegaty pod skrzydtem drzwi.

Dolna ptyta podtogowa musi by¢
sklejona i skrecona z elementem
przejmujacym naciski, umieszczonym
w podsypce,

Gbrna warstwe nalezy przyklei¢ do
dolnej i przykreci¢ — poprzez dolna
ptyte - do elementu przejmujacego
naciski.

Wyktadzine podtogowa nalezy rozciac
na linii szczeliny dylatacyjnej i uszczel-
ni¢ akrylowa masa trwale elastyczna
np.: Nida Ekoakryl.

Uktadanie ciagte
w obrebie drzwi

Jezeli w linii drzwi nie ma szczeliny dy-
latacyjnej i gdy zastosowano podsypke
wyrownujaca, mozna zrezygnowac
z elementu przejmujacego naciski.

Ptyty podtogowe Nida Twarda nalezy
przyciac¢ w taki sposéb, aby w gérnej
warstwie nie wystepowaty potaczenia
w obrebie drzwi lub Sciany.

Szczeliny dylatacyjne

W systemie Nida Podtoga nalezy przej-
mowac istniejace szczeliny dylatacyj-
ne pomiedzy elementami budynkéw.,
Rozstawy szczelin dylatacyjnych nie
moga jednak by¢ wieksze niz 15 m.

Przy szczegdlnych zmianach przekroju
podtoza moga by¢ konieczne dodatko-
we szczeliny dylatacyjne (rozszerzenia,
zwezenia).

Wazne wskazowki

« Systemu suchego jastrychu nie
mozna stosowacé w pomieszczeniach
mokrych (kuchnie zbiorowego zy-
wienia, taznie publiczne, pralnie itd.)

« Jezeli pod systemem Nida Podtoga
ma by¢ montowane ogrzewanie
podtogowe to nalezy stosowac sys-
tem niskotemperaturowy opracowa-
ny specjalnie do tego celu. Przydat-
nosS¢ danego systemu ogrzewania
okresla jego producent.

« W systemie Nida Podtoga na 0go6t
nie jest konieczne gruntowanie
powierzchni ptyt.

« Nalezy stosowac sie do zalecen
i wskazowek producentow wykta-
dzin podtogowych oraz klejow.

« Przy uktadaniu ptyt podtogowych
nalezy zwracac¢ uwage, aby w
podsypce nie powstawaty puste
przestrzenie,

« Przy istniejgcych oscieznicach
drzwiowych nalezy takze umiescic
paski tasmy izolacyjnej.

Zakonczenie w obrebie
drzwi

Przy przejsciach lub potaczeniach
z innym jastrychem na konstrukcji
nosnej nalezy utozyc¢ krawedziak.

Na krawedziaku montuje sie stalowy
badz aluminiowy katownik, o wysoko-
§ci ramienia 25 mm + grubosc¢ wy-
ktadziny. Na nim uktada sie obydwie
sklejone ptyty podtogowe.

Przejscia lub potgczenia do obszardow
zewnetrznych uszczelnia sie bitumicz-
N3 tasma uszczelniajaca. Potaczenia

i spoiny musza byc¢ trwale elastyczne,

Ptyty Nida Twarda uktadane w po-
mieszczeniach piwnicznych powinny
by¢ dodatkowo uszczelnione przed
wilgocia.

Dopuszczalne obcigzenie

Dopuszczalne obcigzenie dla danej
kategorii budynku powinno by¢ do-
brane zgodnie z obowiazujaca norma
odnos$nie dopuszczalnych obciazen
uzytkowych w budynkach. System
Nida Podtoga gwarantuje dopuszczal-
ne obciazenie powierzchniowe 3 kN/
m? oraz obciagzenie punktowe 2 kN,
Dopuszczalne obciazenie podsypki
keramzytowej powinno by¢ réwne lub
wyzsze od ww, wartosci.

Zakres stosowania

System Nida Podtoga moze byc¢
rowniez stosowany na podtogowej
wetnie mineralnej, styropianie oraz na
petnych podtozach konstrukcyjnych.
Przy wykorzystaniu tego typu ele-
mentéw podtogowych, nalezy zwrdcic
uwage na ich dopuszczalne obcigzenie
oraz nosnosc¢ zgodnie z zaleceniami
producenta lub wytycznymi konstruk-
cyjnymi.

Zapotrzebowanie materiatu na 1 m? systemu suchego jastrychu Nida Podtoga

Ptyta podtogowa Nida Twarda 2,170 m?
Masa szpachlowa Nida Max 0,30 kg
Wkrety ptyta-ptyta 7 szt.

Podsypka wyréwnujaca

101/ 1 cm grubosci (25 kg = 50 [)

Ptyta styropianowa

1,05 m?

Pianka poliuretanowa

1,05 m?
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Instrukcja montazu

Wyznaczanie potozenia

Po okresleniu potozenia najwyzszego punktu podtogi zaznaczy¢ gérny poziom podsypki wyrownujacej biorac pod uwage
grubosé ptyt podtogowych (25mm), ewentualnych ptyt styropianowych oraz materiatu wyktadzinowego.

Ustawienie prowadnic taty wyréwnujacej

Ustawi¢ prowadnice taty wyréwnujacej wg wykonanych oznaczen.



\
s<siniat

Roztozenie i wyréwnanie podsypki wyréwnujace;j

Zaczynajac od punktu najbardziej oddalonego od drzwi wysypac¢ podsypke wyrownujaca w nadmiarze
i przyciagac¢ do siebie za pomoca taty wyréwnujacej.

Roztozenie i wyréwnanie podsypki Uktadanie 1-ej warstwy ptyt
wyréwnujace;j podtogowych

W miare postepu pracy przesuwac prowadnice taty Uktadanie 1-ej warstwy ptyt podtogowych na przy-
wyrownujacej w kierunku drzwi, gotowanym podtozu nalezy rozpoczac od drzwi;

pomiedzy ptytami i wszystkimi pionowymi elementami
budowlanymi nalezy pozostawic szczeline 5 mm.
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Uktadanie 2-ej warstwy ptyt podtogowych

Gips Nida Max zapewnia mocne potaczenie dwoch warstw ptyt podtogowych Nida Twarda. Nalezy go naktadac rowno-
miernie za pomoca szpachli zebatej. Dodatkowo ptyty nalezy zamocowa¢ wkretami ptyta-ptyta.

\

PrzejsScie podtoga - Sciana

Przejscie podtoga - $ciana uszczelnia sie za pomoca
wypetniacza akrylowego (pomieszczenia suche) lub
silikonowego (pomieszczenia wilgotne).
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Wykonczenie w pomieszczeniach wilgotnych

Na obwodzie/styku podtoga-Sciana nanies¢ warstwe folii uszczelniajacej w ptynie np. Botact DF9, tasme uszczelniajaca
i pokry¢ ja druga warstwa folii uszczelniajacej w ptynie.

Wykonczenie w pomieszczeniach
wilgotnych

Na cata powierzchnie nanies¢ warstwe folii uszczelnia-
jacej w ptynie np. Botact DF9,
Po ok. 4 godzinach proces powtorzyc.



Aktualna lista oséb
kontaktowych: kod QR

www.siniat.pl/pl-pl/polska/kontakt/
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